PLA DE LESTANY

5a TROBADA ESPORTIVA DE GENT GRAN
Data: Dissabte 1 d’abril
Lloc: Pavellé d’Esports de Palol de Revardit
Horari: 09.00 a 10.30 h. Benvinguda i Esmorzar
10.30 a 12.30 h. Activitats
12.30 a 13.00 h. Cloenda
Destinataris: Gent gran
Tematica: A escollir entre: Bitlles Catalanes, Escacs, Cartes, Escacs, Ruta a peu
Inscripcions: Fins al 28 de marg als casals de gent gran de la comarca i a través dels
dinamitzadors dels Parcs Urbans de Salut
Preu: Inscripcié 5€

JORNADA DE PRESENTACIO - LLEURE PER A TOTHOM

Data: Dissabte 1 d’abril

Lloc: Parc de La Muralla (Banyoles)

Horari: 16.30 a 17.00 h. Benvinguda amb els gegants
17.00 a 17.15 h. Presentacié del projecte
17.15 a 19.00 h. Activitats per a nens i nenes
19.00 a 19.30 h. Cloenda i xocolatada per a tothom

Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6¢& de primaria

4a PARADA VIATGE ESPORTIU COMARCAL ESCOLA PLA DE L'AMETLLER
(Activitat puntuable pel premi a la participaciod)
Data: Diumenge 2 d’abril
Lloc: Escola Pla de I'’Ametller (Banyoles)
Horari: 10.00 a 10.30 h. Rebuda de participants
10.30 a 12.15 h. Activitats pels nens i nenes
10.45 a 11.45 h. Activitats pels familiars
12.15 a 12.30 h. Segellada del passaport
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6& de primaria i familiars acompanyants
Activitats: P3 a P5: Jocs tradicionals
1r a 4t: Partits de pitxet
5e i 6&: Partits de pitxet (CCEC)
VEC Familia: Fitnes per pares i mares
Inscripcions: Fins al 29 de marg a www.ceplaestany.cat o al mateix dia de la jornada
Preu: Inscripcié nens: previa 2,00€ o el mateix dia 3,00€
Inscripci6é adults: 1,00€ per persona

DIA MUNDIAL DE L’ACTIVITAT FISICA 2017

Data: Dijous 6 d’abril

Destinataris: Infants, joves, adults i gent gran

Activitats: Consulta totes les activitats que es duran a terme a la comarca a
pafes.cat/mapa-desdeveniments/

1a JORNADA CICLE DE CAMINADES DE PRIMAVERA
Data: Dissabte 8 d’abril

Lloc: Camods (sortida davant I'ajuntament)

Horari: 9.30 a 12.00 h.

Destinataris: Joves, adults, families i gent gran
Tematica: Descoberta dels rentadors

Inscripcions: Mateix dia de la jornada

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'ESTANY

Centre de Tecnificacié La Farga

Cr. del Noc, SN - 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat




PLA DE LESTANY

FASE COMARCAL DE FUTBOL SALA

Data: Dilluns 10 d’abril

Lloc: Pavellé Municipal d’Esports de Porqueres
Horari: 15:00 a 19.30 h.

Destinataris: Esportistes en categoria Alevi i Infantil
Inscripcions: Fins el 5 d’'abril a www.ceplaestany.cat.
Preu: Inscripcio 2,00€ + 2,00 € asseguranga.

DIVENDRES ACTIUS

Data: Divendres 21 d’abril

Horari: 16.00 a 16.15 h.

Lloc: Skate Park (Porqueres)

Destinataris: Joves d’entre 1ri 4t d’ESO

Tematica: Patins

Inscripcions: A través del professor d’educacid fisica dels instituts fins al dimarts abans
de l'activitat

LLIGA TERRITORIAL GIMNASTICA ARTISTICA

Data: Dissabte 22 d’abril

Lloc: Pavellé Municipal d’Esports de Porqueres

Horari: 9.30 a 19.30 h.

Destinataris: Gimnastes de la categoria Prebenjami a Juvenil

2a JORNADA CICLE DE CAMINADES DE PRIMAVERA

Data: Dissabte 22 d’abril

Lloc: Palol de Revardit (sortida davant del castell)

Horari: 9.30 a 19.30 h.

Tematica: Descobrim el Revardit fent marxa nordica

Destinataris: Joves, adults, families i gent gran

Observacions: L'organitzacié posara a carrec dels participants bastons de marxa nordica

LLIGA TERRITORIAL DE LES COMARQUES GIRONINES DE FUTBOL SALA
Data: Diumenge 30 d’abril

Lloc: Pavell6 de La Farga (Banyoles)

Horari: 9.00 a 14.00 h.

Destinataris: Persones amb discapacitat intel-lectual

Organitza: Junts i Endavant i Consell Esportiu del Pla de I'Estany

INSCRIPCIONS ALS CASALS D’ESTIU DEL CONSELL ESPORTIU

Data: Inscripcions del 18 d’abril al 26 de maig a www.ceplaestany.cat o a les oficines del
Consell Esportiu
Destinataris Nens i nenes de P3 a 6¢& de primaria
Dates: Del 22 de juny al 8 de setembre
Lloc: Escola La Draga (Banyoles)
Escola Vall del Terri (Cornella del Terri)
Horari: De 8.45 a 13.15 h.

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'ESTANY

Centre de Tecnificacié La Farga

Cr. del Noc, SN - 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat




PLA DE LESTANY

INSCRIPCIONS CURS DE NATACIO DEL CONSELL ESPORTIU

Data: Inscripcions del 18 d’abril al 26 de maig a www.ceplaestany.cat o a les oficines del
Consell Esportiu

Destinataris: Nens i nenes de P3 a 4t de primaria

Dates: Del 26 de juny al 4 d’agost

Lloc: Piscina de Cornella del Terri

Horari: De 15.30 a 16.30 h. (1r torn) i de 16.30 a 17.30 h. (2n torn)

CANVI D'ADRECA

Durant aquest mes d‘abril, a causa de les obres d’adequacid de les nostres instal-lacions,
ens podreu trobar en aquesta adreca provisional:
C. Pere Alsius, 12, 2n t.972581344
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